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Пояснительная записка

Программа направлена на организацию профилактической работы по предупреждению деструктивных (суицидальных) действий среди подростков, сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся.

За последние годы увеличилось число суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее время является одним из самых высоких в мире. Анализ материалов уголовных дел показывает, что 62% всех самоубийств несовершеннолетними совершается из-за конфликтов и неблагополучия: боязни насилия со стороны взрослых, бестактного поведения и конфликтов со стороны учителей, одноклассников, друзей, чёрствости и безразличия окружающих.

· целом ряде случаев подростки решались на самоубийство из-за безразличия родителей, педагогов на их проблемы и протестовали, таким образом, против безразличия

· жестокости взрослых. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по характеру, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности, потерявшие смысл жизни подростки. Также причиной суицида может быть алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих подростков, индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностный конфликт и т.д.

Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и не планируются заранее. Попытки суицида являются следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни – фиксированное, негибкое построение человеком или семьей отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма отчуждения: попыткам разрешить трудную жизненную ситуацию непригодными, неадекватными способами. Своевременная психологическая помощь, участие, оказанное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать трагедий.

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель
программы: организация
профилактической
работы
по
предупреждению

суицидальных
действий
среди
подростков,
сохранение
и
укрепление
психического

здоровья обучающихся.
Задачи:

1. Своевременное выявление учащихся, склонных к суицидальным действиям и проведение коррекционной работы с ними.

2. Организация деятельности службы психолого-педагогического сопровождения в ОУ по профилактике суицидального поведения.

3. Межведомственное взаимодействие со специалистами различных учреждений и организаций города.

4. Пропаганда здорового образа жизни.

Профилактические мероприятия деструктивного поведения среди обучающихся ведутся по следующим направлениям:

· Диагностическое
· Коррекционно-развивающее;
· Профилактическое направление
· Консультационно-просветительское; Диагностическое направление включает в себя работу:
1. диагностика агрессивности учащихся 3-4 классов (проективная, арт-терапевтическая методика);

2. диагностика аутоагрессии учащихся 4 классов (тест «Ваши суицидальные наклонности» З.Королева);

3. диагностика адаптации обучающихся 1 классов (определения адаптированности первоклассников к образовательному процессу);
Коррекционно-развивающее направление включает в себя следующие мероприятия:

1. участие в классных часах;
2. Беседы с обучающимися, состоящих на различных видах учетов ВШК,КДН, направленные на повышение уровня воспитанности обучающихся;

Профилактическое направление включает в себя следующие мероприятия:

1. родительский всеобуч – темы в соответствии  планом воспитательной работы;
2. мероприятие «Профилактика правонарушений» совместно с инспектором ПДН;
3. участие в «Совете профилактики» школы.

Консультационно-просветительское;

1. распространение листков «Телефона доверия»

2. обновления стендов информирования интернет терроризма, «Буллинга» и «Кибербуллинга».

Реализация программы проводится в трех направлениях: работа с подростками, работа

· семьями, работа с педагогическим кадрам.

1. Создание и поддержание благоприятного психологического климата в коллективе.

2. Профилактика психоэмоционального состояния детей.

3. Организация занятости учащихся. Построение здоровьесберегающей среды в школе.

4. Использование медико-социально-психолого-педагогического сопровождения учебно – воспитательного процесса учащихся. Снятие психологического напряжения в психотравмирующей ситуации.

5. Работа с родительской и педагогической общественностью.

Принципы реализации программы:

· Комплексность;
· Системность;
· Целостность;
· Динамичность (повторяемость);
· Репрезентативность;
· Методическое единство.
Этапы реализации программы

	Этапы
	Задачи
	Содержание деятельности
	Планируемый

	
	
	
	результат

	
	
	
	

	1 этап
	Создание условий
	1.Анкетирование учащихся и
	Аналитическая

	
	для формирования у
	родителей с целью выявления
	справка по итогам

	
	учащихся
	понятия ценности жизни
	анкетирования.

	
	позитивного настроя
	2.Психодиагностика депрессивных
	Анализ

	
	к жизни.
	
	

	
	
	состояний у учащихся школы.
	результатов.

	
	
	
	

	
	
	3.Организация просвещения
	

	
	
	учащихся, педагогов и родителей.
	

	
	
	
	

	2 этап
	1.Разработка модели
	1.Определение приоритетных
	Создание

	
	организации работы
	направлений деятельности.
	мониторинга.

	
	по профилактике
	2.Создание модели организации
	

	
	деструктивного
	
	

	
	
	просвещения субъектов
	

	
	поведения среди
	
	

	
	
	образовательного процесса по
	

	
	учащихся.
	
	

	
	
	вопросам профилактики
	

	
	
	
	

	
	2.Разработка
	деструктивного поведения
	

	
	критериев оценки
	учащихся.
	

	
	деятельности.
	
	

	
	
	
	

	3 этап
	Анализ
	1.Экспертиза и коррекция
	Аналитический

	
	деятельности.
	программы.
	отчет.

	
	
	
	


	
	Обобщение
	2.Представление результатов на
	

	
	результатов.
	педсовете школа.
	

	
	
	3.Обобщение опыта работы.
	

	
	
	
	


Социализация – двуединый процесс: с одной стороны, это внешнее для человека влияние на него со стороны общества его социальных институтов и общественной атмосферы, нравственных норм и культурных ценностей, образа жизни людей; с другой – это внутреннее, личностное освоение каждым человеком такого влияния в процессе социального становления.

Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, которое оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным пространством его формирования и самореализации.

Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и саморазрушения следует отнести к формам девиантного поведения (поступки или действия человека, не соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам).

Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной целью которых является покушение на самоубийство или сам акт самоубийства. Является следствием социально – психологической дезадаптации личности в условиях микросоциального климата.

Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных на собственное уничтожение.

Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство.

Толерантность – способность человека принимать других людей такими, каковы они есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними.

Принципы реализации программы

Принцип ценности личности, заключающийся в само ценности ребенка.

Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности ребенка.

Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка.

Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого студента.

Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного процесса.

Ожидаемые результаты

Организованная таким образом работа позволит осуществлять социальную и психологическую защиту подростков, снизить количество детей с деструктивным поведением и избежать суицидальных попыток. Также позволит организовать работу по оптимизации взаимоотношений в подростково - родительской среде.

Оказание помощи классному руководителю, воспитателю, строить учебно-воспитательную работу в системе, с учетом психологических и возрастных особенностей учащихся.

Создание условий для своевременной корректировки выявленных психологических проблем и совершенствования и оптимизации учебно-воспитательного процесса.

Наибольший эффект программа может иметь, реализованная как целостная система совместной деятельности педагогов, педагога-психолога, администрации школы и родителей, направленная на активное приспособление подростка к социальной среде, включающее в себя как успешное функционирование, так и перспективное психологическое здоровье.

План мероприятий

	№
	
	Наименование
	
	Дата
	
	
	Ответственный

	п/п
	
	мероприятия
	
	проведения
	
	
	
	
	

	
	
	
	Работа с обучающимися
	
	
	
	
	

	1
	Выявление   и   учет   склонных   к
	в
	течение
	года
	
	Классные
	
	руководители,

	
	суициду
	
	подростков,
	
	
	
	
	социальный
	
	педагог,

	
	разработка
	плана
	индивидуальной
	
	
	
	
	педагог-психолог
	

	
	профилактической работы
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Коррекционно – развивающие
	в
	течение
	года
	
	Педагог-психолог
	

	
	занятия  по программе 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Акция "Я люблю тебя,
	В течение года
	
	Заместитель
	директора  по

	
	Жизнь!":
	
	
	
	
	
	
	ВР,
	
	
	классные

	
	- конкурс рисунков "Мир, в
	
	
	
	
	руководители,
	педагог-

	
	котором я живу, называется
	
	
	
	
	психолог,
	социальный

	
	мечтой!",
	
	
	
	
	
	
	педагог
	
	
	

	
	- конкурс сочинений "Как
	
	
	
	
	
	

	
	прекрасен этот мир!",
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-конкурс рисунков на темы: «Я и
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мой мир», Арт-конкурс «Мир в
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ярких красках» «Выбор в пользу
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	жизни»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Организация внеурочной
	Октябрь,
	
	
	Заместитель
	директора  по

	
	деятельности обучающихся в
	январь,
	март
	
	ВР,
	педагог-психолог,

	
	период каникул
	
	
	
	социальный педагог,

	5
	Вовлечение  подростков  в  кружки,
	в
	течение
	года
	
	Классные
	
	руководители,

	
	секции  в
	целях
	предупреждения
	
	
	
	
	педагоги
	дополнительного

	
	аутодиструктивного поведения
	
	
	
	
	образования,
	социальный-

	
	
	
	
	
	
	
	
	педагог, педагог- психолог

	6
	Классный
	часы
	с   элементами
	в
	течение
	
	Классные руководители,

	
	тренинга:
	
	
	года
	
	
	Педагог-психолог
	

	
	"Телефон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	доверия"   как   одна   из   форм
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	получения  своевременной  помощи
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в стрессовой ситуации,
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Мир в моей семье»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Как сказать НЕТ!»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Правила безопасного интернета»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Способы выхода из конфликтов»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Мои планы на будущее»
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«Школа
мой
дом»,
«Будем

добрыми и человечными», «Я и мое

поколение», «Красота спасет мир»,

«Семья
для
меня…»,
«Культура

наших
потребностей»,
«Секреты

продления жизни»

	7
	Выявление
	несовершеннолетних
	и
	В
	течение
	Заместитель
	директора  по

	
	
	их  семей,  оказавшихся  в  сложной
	года
	ВР,  социальный  педагог,

	
	
	жизненной ситуации
	
	
	
	классные
	руководители,

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	педагог-психолог.

	
	8   Составление
	базы    данных   по
	В течение года
	Классные
	руководители,

	
	
	социально
	
	
	неблагополучным
	
	
	социальный педагог.

	
	
	семьям
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Проведение
	
	
	индивидуальных
	В
	течение  года
	Классные
	руководители,

	
	
	профилактических
	мероприятий
	с
	
	
	социальный
	педагог,

	
	
	семьями состоящими на учете СОП
	
	
	педагог – психолог

	
	
	и  с учащимися «Группы  риска»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Проведениет
	
	
	бесед
	по
	в течение года
	СПС,
	классные

	
	
	профилактике поста ЗОЖ;
	
	
	
	руководители,

	
	
	-алкоголизма
	
	
	
	
	
	
	Зам.директора по ВР.

	
	
	-табакокурения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	-употребления ПАВ
	
	
	
	
	
	
	

	
	Работа с педагогами
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Своевременное информирование по
	в
	однодневный
	Администрация

	
	
	итогам
	
	
	психологических
	срок
	
	
	

	
	
	тестирований,  бесед,  наблюдений,
	
	
	
	
	

	
	
	классным
	
	
	
	руководителям,
	
	
	
	
	

	
	
	родителям
	в
	случаях  тревожных
	
	
	
	
	

	
	
	рисков учащихся.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Семинар
	
	для
	классных
	сентябрь-март
	Педагог-психолог

	
	
	руководителей
	
	
	«Возрастные
	
	
	
	
	

	
	
	особенности детей с ОВЗ»
	
	
	
	
	
	

	
	
	«Деструктивное поведение детей и
	
	
	
	
	

	
	
	подростков. Причины. Признаки»
	
	
	
	
	

	
	
	«Меры    безопасности    детей    в
	
	
	
	
	

	
	
	интернет-пространстве»
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3
	Индивидуальные
	
	консультации
	Сентябрь-
	Педагог-психолог

	
	
	классных
	
	
	
	руководителей
	ноябрь
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Работа с родителями


	1
	Всеобуч
	для  родителей  на  тему
	в
	течение
	Педагог-психолог

	
	«Как бороться со стрессом»
	
	года
	
	Социальный  педагог

	
	Общешкольное
	родительское
	
	
	
	

	
	собрание
	«Осторожно-дети
	в
	
	
	
	

	
	интернете!»
	
	
	
	
	
	

	
	«Профилактика
	безнадзорности
	
	
	
	

	
	детей», «Жестокое   обращение   в
	
	
	
	

	
	семье»
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Информационные стенды:
	
	в
	течение
	Педагог-психолог

	
	- возрастные психолого-
	
	года
	
	Социальный  педагог

	
	педагогические особенности
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- наказание и поощрение
	
	
	
	
	

	
	- психологические особенности
	
	
	
	
	

	
	периода адаптации, формы
	
	
	
	
	

	
	родительской помощи и поддержки
	
	
	
	

	
	- признаки, мотивы, профилактика
	
	
	
	

	
	аутодиструктивного поведения
	
	
	
	
	

	
	- трудный возраст или советы
	
	
	
	
	

	
	родителям
	
	
	
	
	
	

	
	- уголовная ответственность
	
	
	
	
	

	
	родителей и несовершеннолетних
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