Аннотация к программе внеурочной деятельности "Пионербол"
        Пионербол (по правилам волейбола) - мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта в начальной школе. Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся. Пионербол развивает основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки и постепенно готовит детей к более сложной  игре в волейбол. 
       Круглогодичные занятия пионерболом способствуют физической закалке, повышает сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия.
      Учебный материал рассчитан на 68 часов в году (2 часа в неделю), что соответствует учебному плану МБОУ НОШ №7, г. Амурска, во 2-4 классах. Продолжительность учебного часа 45 минут. 
      Цель программы – обучение техническим и тактическим приемам игры в пионербол с дальнейшим применением их в игровой деятельности. 
Задачи:
· приобретение учащимися общеобразовательной школы знаний о физической культуре, понимания её значения в жизнедеятельности человека; 
· укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитию и повышению работоспособности; 
· формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей; 
· развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости; 
· освоение учащимися физических упражнений из видов спорта, включенных в учебную программу (гимнастика, легкая атлетика и др.), а так же подвижных игр и технических действий игры в пионербол; 
· освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой; 
· привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом.
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