
 

Аннотация к рабочей программе предмета «физическая культура (раздел 

адаптивная  физическая реабтлитация» 

 

Рабочая программа по предмету Физическая культура (раздел адаптивная 

физическая реабилитация) для 1-4 классов является компонентом адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития вариант (7.2), составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ, разработана на основе  примерной программы по физической 

культуре федерального государственного образовательного стандарта общего начального 

образования, программы по «Физической культуре» Лях В.И. 

       Целью изучения предмета «Физическая культура» является укрепление здоровья 

обучающихся с ЗПР и совершенствование их физического развития, формирование 

первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека. 

Задачи учебного предмета: 

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному 

развитию; 

 формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений 

саморегуляции; 

 формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и установки 

на сохранение и укрепление здоровья; 

 владение основными представлениями о собственном теле; 

 развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 

 коррекция недостатков психофизического развития. 
          Учебный предмет «Физическая культура представлен  предметом «Физическая 

культура (раздел адаптивная физическая реабилитация) входящим в обязательную часть 

учебного плана начального общего образования на изучение которого отводится 405 

часов, из них в 1(дополнительный) классе – 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные 

недели), со II по IV класс – 102 часа ежегодно (3 часа в неделю, 34 учебные недели). 




