
Рекомендации для педагогов по профилактике суицидального поведения детей в начальной 

школе 

Рекомендации для тех,  

кто рядом с человеком, склонным к суициду 

 Доверьтесь своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности у ребенка, не 

игнорируйте предупреждающие знаки; 

 Не предлагайте того, чего не в состоянии сделать; 

 Дайте знать, что хотите ему помочь, но обещайте хранить секрет, если какая-то информация 

может повлиять на его безопасность;  

 Сохраняйте спокойствие и не осуждайте его, независимо от того, что он говорит; 

 Говорите искренне, постарайтесь определить, насколько серьѐзна угроза: вопросы о 

суицидальных мыслях не приводят к попыткам покончить счѐты с жизнью, на самом деле они 

помогут почувствовать облегчение от осознания проблемы; 

 Не предлагайте упрощѐнных решений; 

 Дайте понять, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти чувства; 

 Помогите ему понять, что сильный стресс мешает полностью осознать ситуацию, ненавязчиво 

посоветуйте, как найти какое-либо решение и управлять кризисной ситуацией; 

 При малейшей возможности действуйте так, чтобы изменить его внутреннее состояние; 

помогите понять, что присутствующее чувство безнадѐжности не будет длиться вечно. 

Профилактика суицидального поведения ребенка: 

 Установите заботливые взаимоотношения с ребенок; 

 Будьте внимательным слушателем; 

 Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей ситуации; 

 Помогите определить источник психического дискомфорта; 

 Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно; 

 Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы; 

 Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить 

перспективу на будущее; 

 Внимательно выслушайте ребенка.  

Причины суицидального поведения в детском и подростковом возрасте: 

 Ссора с друзьями (Ссора может быть из-за абсолютного пустяка); 

 Ранняя половая жизнь; 

 Дисгармония в семье (Ссоры с родителями, скандалы родителей между собой, из развод); 

 Насилие в семье; 

 Игровая и компьютерная зависимость; 

 Саморазрушающее поведение; 

 Реакция протеста; 

 Депрессия.  

 

 


