Календарно-Тематическое планирование
к рабочей программе по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности

«Греко-римская борьба»

для 2-х классов на 2019-2020 учебный год 68 часов
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Форма организации
	Вид деятельности

	
	
	Всего

68
	Теория

2
	Практика

66
	План.
	Факт.
	
	

	1
	Правила поведения и техники безопасности при проведении занятий по спортивной борьбе. Эстафеты
	1
	
	
	03.09
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	2
	Запрещенные действия в борьбе. Подвижные игры
	1
	
	
	05.09
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	3
	Правила поведения и техники безопасности при проведении занятий по спортивной борьбе. Эстафеты
	1
	
	
	10.09
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	4
	Запрещенные действия в борьбе. Подвижные игры
	1
	
	
	12.09
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	5
	Освоение основных захватов – за кисти, плечи, шею и голову.
	1
	
	
	17.09
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	6
	Передвижения в стойке и партере: вперед, назад, вправо, влево
	1
	
	
	19.09
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	7
	Освоение падений с самостраховкой. Подвижные игры
	1
	
	
	24.09
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	8
	Освоение основных захватов – за кисти, плечи, шею и голову.
	1
	
	
	26.09
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	9
	Высокий и низкий партер. Эстафеты
	1
	
	
	01.10
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	10
	Освоение падений вперед с коленей 
	1
	
	
	03.10
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	11
	Падение на спину и на бок из полного приседа
	1
	
	
	08.10
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	12
	Подвижные игры с элементами единоборств
	1
	
	
	10.10
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	13
	Освоение падений с кувырком вперед
	1
	
	
	15.10
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	14
	Выполнение захватов и противодействия им в различных условиях противоборства.
	1
	
	
	17.10
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	15
	Подвижные игры и эстафеты с элементами самостраховки
	1
	
	
	22.10
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	16
	Освоение основных захватов – за кисти, плечи, шею и голову.
	1
	
	
	24.10
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	
	I четверть
	16 ч.
	
	
	
	
	
	

	17
	Основные способы выведения из равновесия и их реализация в игровых взаимодействиях
	1
	
	
	05.11
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	18
	Подвижные игры в теснения, связанные с удержанием и прерыванием захватов в процессе маневрирования в пределах площади ковра
	1
	
	
	07.11
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	19
	Освоение падений с самостраховкой
	1
	
	
	12.11
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	20
	Освоение падений вперед с коленей 
	1
	
	
	14.11
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	21
	Основные способы выведения из равновесия и их реализация в игровых взаимодействиях
	1
	
	
	19.11
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	22
	Подвижные игры на удержание равновесия – в передвижениях по ограниченной линии, по скамейке, на одной ноге
	1
	
	
	21.11
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	23
	Падение назад с поворотом и приземлением на грудь
	1
	
	
	26.11
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	24
	Освоение падения через палку на бок, стоя к ней спиной, лицом
	1
	
	
	28.11
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	25
	Подвижные игры и эстафеты с элементами самостраховки
	1
	
	
	03.12
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	26
	Основные способы выведения из равновесия и их реализация в игровых взаимодействиях
	1
	
	
	05.12
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	27
	Выведение из равновесия назад, влево-назад, влево-в сторону, влево-вперед, вперед, вправо-вперед, вправо-в сторону, вправо-назад
	1
	
	
	10.12
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	28
	Подвижные игры на удержание равновесия – в передвижениях по ограниченной линии, по скамейке, на одной ноге
	1
	
	
	12.12
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	29
	Подвижные игры, связанные с выведением из равновесия партнера – толчком рук в ладони, плечи, грудь. Выведение из равновесия, стоя спиной к партнеру
	1
	
	
	17.12
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	30
	Вставание на гимнастический мост из положения лежа на спине
	1
	
	
	19.12
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	31
	Специализированные игровые комплексы с элементами спортивной борьбы, связанные с умением выводить противника из равновесия в разных стойках, с разными захватами
	1
	
	
	24.12
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	32
	Забегания на гимнастическом мосту, вставание на гимнастический мост переворотом вперед
	1
	
	
	26.12
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	
	II четверть
	16 ч.
	
	
	
	
	
	

	33
	Игры с мячом, со скакалкой, с выбором ответного действия или его отсутствием
	1
	
	
	14.01
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	34
	Игры на перетягивание партнера или игрока другой команды                                                                                     
	1
	
	
	16.01
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	35
	Игры на выталкивание партнера (игрока другой команды) из определенной зоны
	1
	
	
	21.01
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	36
	Освоение падения вперед и назад через партнера, стоящего на четвереньках
	1
	
	
	23.01
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	37
	Игры на выталкивание, перетягивание в положении сидя и лежа
	1
	
	
	28.01
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	38
	Применение приемов маневрирования в различных игровых ситуациях
	1
	
	
	30.01
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	39
	Игры в касание под непосредственным управлением учителя
	1
	
	
	04.02
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	40
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков, кувырков, переползаний, с переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза
	1
	
	
	06.02
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	41
	Эстафеты с использованием приемов передвижений и их применением в различных сочетаниях
	1
	
	
	11.02
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	42
	Подвижные игры и эстафеты с элементами самостраховки
	1
	
	
	13.02
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	43
	Игры на перетягивание партнера или игрока другой команды                                                                                     
	1
	
	
	18.02
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	44
	Применение приемов маневрирования в различных игровых ситуациях
	1
	
	
	20.02
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	45
	Выполнение захватов и противодействия им в различных условиях противоборства.
	1
	
	
	25.02
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	46
	Подвижные игры, связанные с выведением из равновесия партнера – толчком рук в ладони, плечи, грудь. Выведение из равновесия, стоя спиной к партнеру
	1
	
	
	27.02
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	47
	Основные способы выведения из равновесия и их реализация в игровых взаимодействиях
	1
	
	
	03.03
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	48
	Подвижные игры на удержание равновесия – в передвижениях по ограниченной линии, по скамейке, на одной ноге
	1
	
	
	05.03
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	49
	Специализированные игровые комплексы с элементами спортивной борьбы, связанные с умением выводить противника из равновесия в разных стойках, с разными захватами
	1
	
	
	10.03
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	50
	Игры на выталкивание партнера (игрока другой команды) из определенной зоны
	1
	
	
	12.03
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	51
	Подвижные игры в теснения, связанные с удержанием и прерыванием захватов в процессе маневрирования в пределах площади ковра
	1
	
	
	17.03
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	52
	Выполнение подводящих упражнений: передвижения боком, вперед и назад, по кругу, в разных направлениях.
	1
	
	
	19.03
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	
	III четверть
	20 ч.
	
	
	
	
	
	

	53
	Игры с мячом, со скакалкой, с выбором ответного действия или его отсутствием
	1
	
	
	31.03
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	54
	Забегания на гимнастическом мосту, вставание на гимнастический мост переворотом вперед
	1
	
	
	02.04
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	55
	Игры на формирование умений осуществлять блокирующие (взаимоисключающие) захваты и освобождаться от них
	1
	
	
	07.04
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	56
	Применение приемов маневрирования в различных игровых ситуациях
	1
	
	
	09.04
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	57
	Эстафеты с использованием приемов передвижений и их применением в различных сочетаниях
	1
	
	
	14.04
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	58
	Выведение из равновесия назад, влево-назад, влево-в сторону, влево-вперед, вперед, вправо-вперед, вправо-в сторону, вправо-назад
	1
	
	
	16.04
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	59
	Подвижные игры с элементами бега, прыжков, кувырков, переползаний, с переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза
	1
	
	
	21.04
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	60
	Выполнение захватов и противодействия им в различных условиях противоборства.
	1
	
	
	23.04
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	61
	Игры на выталкивание партнера (игрока другой команды) из определенной зоны
	1
	
	
	28.04
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	62
	Подвижные игры на удержание равновесия – в передвижениях по ограниченной линии, по скамейке, на одной ноге
	1
	
	
	30.04
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	63
	Подвижные игры и эстафеты с элементами самостраховки
	1
	
	
	05.05
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	64
	Применение приемов маневрирования в различных игровых ситуациях
	1
	
	
	07.05
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	65
	Специализированные игровые комплексы с элементами спортивной борьбы, связанные с умением выводить противника из равновесия в разных стойках, с разными захватами
	1
	
	
	12.05
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	66
	Подвижные игры, связанные с выведением из равновесия партнера – толчком рук в ладони, плечи, грудь. Выведение из равновесия, стоя спиной к партнеру
	1
	
	
	14.05
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	67
	Эстафеты с использованием приемов передвижений и их применением в различных сочетаниях
	1
	
	
	19.05
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	68
	Выполнение захватов и противодействия им в различных условиях противоборства.
	1
	
	
	21.05
	
	групповая
	спортивно-оздоровительный

	
	IV четверть
	16 ч.
	
	
	
	
	
	


