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Рабочая программа по внеурочной деятельности общекультурного направления «Вокальная группа и хор «Фантазия» для 1-4 классов является компонентом адаптированной основной образовательной программы начального общего образования, составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, разработана на основе дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства «Хоровое пение», авторской программы по предмету «Музыка. Начальная школа» (авторы Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина), созданных в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта начального общего образования начальной школы и позволяет формировать учебные универсальные действия по курсу.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета «Хор»:
- выявить собственные музыкальные природные способности;
- понимать свой собственный голос и учиться им управлять;
- научиться работать в хоровом коллективе,
- чувствовать ответственность перед общим (коллективным) делом,
- научиться работать на уроке со всеми в одном темпе,
- приобрести УУД, которые помогают ученику справиться с поставленными перед нам учебными задачами;
- нести ответственность за свою работу перед всем классом;
- контролировать своё поведение, т.к. это является основой для усвоения учебного материала.
Ученик приобретает морально – нравственную установку: 
- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства России;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений русской хоровой музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей.
Уроки по предмету «Хор» способствуют развитию и аналитического мышления:
- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.;
- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества.
Ученик получает опыт особой формы взаимодействия в коллективе, что повышает мотивацию младшего школьника к учебной деятельности в целом: 
- овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;
- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.;
Метапредметные результаты характеризуют уровень развития универсальных учебных действий (УУД) учащихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности:
- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности;
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания содержания музыкальных образов; 
- определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности;
- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач на уроках музыки, во внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической деятельности;
- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
- позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей;
- овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности;
- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о содержании, характере, особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, творческих направлений в соответствии с задачами коммуникации;
- формирование у младших школьников умения составлять тексты, связанные с размышлениями о музыке и личностной оценкой ее содержания, в устной и письменной форме;
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления аналогий в процессе интонационно-образного и жанрового, стилевого анализа музыкальных сочинений и других видов музыкально-творческой деятельности;
Предметные результаты изучения музыки отражают опыт учащихся в музыкально-творческой деятельности:
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень

	- формировать представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии, о музыкальной картине мира;

- знать основные закономерности музыкального искусства на примере изучаемых музыкальных произведений
 знать/понимать: строение артикуляционного аппарата;   особенности и возможности певческого голоса; гигиену певческого голоса; понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

уметь: правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; петь короткие фразы на одном дыхании; в подвижных песнях делать быстрый вдох; петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; петь легким звуком, без напряжения.
	- формировать устойчивый интерес к музыке и различным видам (или какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности;

- развивать художественный вкус и интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности

знать/понимать: соблюдать певческую установку;  жанры вокальной музыки; 

уметь: правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; точно повторить заданный звук;  в подвижных песнях делать быстрый вдох; правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса;

 • петь чисто и слаженно в унисон; петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;

 • дать критическую оценку своему исполнению;

 • принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии.
	- уметь воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным произведениям;
- уметь эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений

- уметь воплощать музыкальные образы при создании музыкально-пластических композиций

- исполнять вокально-хоровые произведения на концертных мероприятиях

знать/понимать: жанры вокальной музыки; типы дыхания; типы голосов, поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

Знать образцы вокальной музыки русских, зарубежных композиторов, народное творчество;

Уметь петь достаточно чистым по качеству звуком легко, мягко, непринуждённо

на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;




Учебно-тематический план
(1-2-й год обучения, 7-8 лет)

	№
	Разделы и темы курса
	Количество часов

	I.
	Пение как вид музыкальной деятельности.
	24

	II.
	Формирование детского голоса.
	34

	III
	Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен.
	56

	IV
	Игровая деятельность, театрализация.
	6

	V
	Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры.
	4

	VI
	Концертно-исполнительская деятельность
	10

	
	Итого
	134


Учебно-тематический план

(3 - 4-й год обучения, 9- 10 лет) 

	№
	Разделы и темы курса
	Количество часов

	I
	Пение как вид музыкальной деятельности.
	24

	II
	Совершенствование вокальных навыков
	34

	III
	Слушание музыкальных произведений, разучивание и  исполнение песен.
	54

	IV
	Игровая деятельность, театрализация.
	6

	V
	Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры.
	4

	VI
	Концертно-исполнительская деятельность
	10

	
	Итого
	132


Содержание программы и перечень универсальных учебных действий

первого и второго года обучения

Раздел I. Пение как вид музыкальной деятельности. 24 часа

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, секстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с певцами-солистами и вокальным ансамблем. Правила набора голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, частный, динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении.

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников.. Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок.

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса.

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях.

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней.

1.6. Упражнения – развивающие голосовые игры по методике В.В.Емельянова. 

Тренировка артикуляционного аппарата, развитие разных голосовых регистров.

Раздел II. Формирование детского голоса.  34 часа.
2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием.

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный. Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание.

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии.
2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости и удовольствия.

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для избежания форсирования звука.

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. 

Упражнения первого уровня  формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания.

Раздел III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 56 часов
3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем.

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение классического вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д.

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов.

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности эмоционального и звуковысотного интонирования, освоение элементов музыки.

Раздел IV. Игровая деятельность, театрализация песни. 6 часов
Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для создания образа песни

Раздел V. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры. 2 часа
5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и своей группы (а также  индивидуальное собственное исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей.

5.2. Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями. Сбор материалов для архива студии. 

Раздел VI. Концертная деятельность. 10 часов
Выступление солистов, вокальных групп, хоровых коллективов.

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может видоизменяться.

Примерный репертуар

Первый и второй год обучения

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей)

1. «Дважды два – четыре» В.Шаинский, М. Пляцковский

2. «Здравствуй, детство» из к/ф «Чучело-мяучело»

3. «Зимушка-зама» сл. и муз. Алексей Воинов

4. «Песенка мамонтенка» В.Шаинский, Д.Непомнящая

5. «Песенка-чудесенка»
6. «Снеженика» Я.Дубравин, М.Пляцковский

7. «Первое слово - мама»

8. «Мама дорогая»

9. «Про маму» (из реп. Группы «Барбарики»)

10. Чичков Ю., сл. Пляцковского М. Мой щенок. 
11. Русская народная песня «Как у наших у ворот».

12. Русская народная песня «Как на нашем на лугу».

13. Русская народная песня «Как у дяди Ермолая».

14. «Капельки» муз. В. Павленко, сл. Э. Богдановой.

15. «Азбука» муз. А. Островский, сл. З. Петровой.

16. «До, ре, ми, фа, соль…» муз. В. Шаинского, сл. Ю. Энтина.

17. «Звени, звонок» муз. Д. Львова – Компанейца, сл. З.Петровой.

18. «Чему учат в школе» муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского.

19. «Слон и скрипочка» муз. В. Кикта, сл. В. Татаринова.

20. «Моя Россия» муз. Струве, сл. Н. Соловьёвой.

21. «Здравствуй, Родина моя!» муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева.

22. «Вместе весело шагать» муз. В. Шаинского, сл. Ю. Энтина.
23.  Шаинский В., сл. Пляцковского М. Мир похож на цветной луг.

Содержание программы и перечень универсальных учебных действий

третий и четвёртый год обучения

Раздел I. Пение как вид музыкальной деятельности. 24 часа
1.1. Закрепление навыков певческой установки. Специальные упражнения, закрепляющие навыки певческой установки. Пение в положении «сидя» и «стоя». Положение ног и рук при пении. Контроль за певческой установкой в процессе пения.

1.2. Певческая установка в различных ситуациях сценического действия. Певческая установка и пластические движения: правила и соотношение. Пение с пластическими движениями в положении «сидя» и «стоя». Максимальное сохранение певческой установки при хореографических движениях (элементах) в медленных и средних темпах. Соотношение пения с мимикой лица и пантомимой.

1.3. Упражнения – развивающие голосовые игры по методике В.В.Емельянова. 

Тренировка артикуляционного аппарата, развитие разных голосовых регистров.

Раздел II. Совершенствование вокальных навыков. 34 часа 

2.1. Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. Работа над чистотой интонирования в произведениях с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента (фортепиано, баян, аккордеон, гитара). Работа над развитием вокального, мелодического и гармонического слуха. Слуховой контроль над интонированием. Специальные приёмы работы над навыками мелодического и гармонического строя при пении.

2.2. Комплекс вокальных упражнений по закреплению певческих навыков у учащихся. Концентрический и фонетический метод обучения пению в процессе закрепления певческих навыков у учащихся. Работа по усилению резонирования звука при условии исключения форсирования звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Упражнения второго уровня  закрепление певческих навыков у детей: мягкой атаки звука; звуковедение legato и non legato при постоянном выравнивании гласных звуков в сторону их «округления»; свободное движение артикуляционного аппарата; естественного входа и постепенного удлинения выдоха – в сочетании с элементарными пластическими движениями и мимикой лица.

2.3. Развитие артикуляционного аппарата. Формирование гласных и согласных звуков в пении и речи. Закрепление навыка резонирования звука. Скороговорки в пении и речи – их соотношение. Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой и пантомимикой при условии свободы движений артикуляционных органов. Формирование высокой и низкой певческой форманты.

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа).

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости и удовольствия.

2.5. Укрепление дыхательных функций в пении. Упражнения, тренирующие дозирование «вдоха» и удлинённого выдоха. Воспитание чувства «опоры» звука на дыхании в процессе пения. Специальные дыхательные упражнения (шумовые и озвученные). Пение с паузами и формированием звука.

Раздел III. Работа над певческим репертуаром. 54 часа
3.1. Работа с народной песней (пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента). Работа над чистотой интонации и певческими навыками в народной песне. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста (в речи и пении). Исполнение народной песни в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Народная песня в сопровождении музыкальных инструментов (фортепиано, аккордеон.).

3.2. Работа с произведениями композиторов-классиков. Работа над чистотой интонирования, строем и ансамблем в классических произведениях. Работа над выразительностью поэтического текста, певческими навыками. Работа над выразительностью исполнения классических произведений на основе учёта их психологического подтекста.

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов.

3.4. Работа над произведениями западноевропейских композиторов-классиков. Освоение классического вокального репертуара для детей (Р. Шуман, Ф. Шуберт, Л. Бетховен и др.). Жанры произведений композиторов-классиков: песня, вокальная миниатюра, баллада. Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. Исполнение произведений с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. Пение соло и в ансамбле. 

3.5. Работа с солистами. Развитие показателей певческого голосообразования как осознанного умения произвольно включать отдельные элементы эстрадного певческого тона, осознанно удерживать их на музыкальном материале, соответствующем возрасту. Освоение музыкальной грамоты. 

Раздел IV. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. 6 часов

4.1. Прослушивание аудио- и просмотр видеозаписей концертов профессиональных певцов. Формирование вокального слуха учащихся, их способностей слышать и анализировать качественные характеристики голоса профессиональных певцов и своей группы (индивидуальное и ансамблевое исполнение). Обсуждение и анализ сценического поведения и актёрского мастерства при создании художественного образа профессиональными артистами.

4.2. Посещение концертов. Формирование основ общей и музыкальной культуры и расширение кругозора учащихся путем приобщения их к духовным ценностям разных народов. Обсуждение своих впечатлений и подготовка материалов для выставок, альбомов, стендов и т.д. Сбор материалов для архива студии.

4.3. Встречи с вокальными детскими коллективами. Формирование навыков общения со сверстниками, занимающимися аналогичной творческой деятельностью. Обмен художественным опытом в целях повышения творческого уровня учащихся студии.

Раздел V. Концертная деятельность. 10 часов
Выступление солистов, вокальной группы, хоровых коллективов.

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может видоизменяться.

Примерный репертуар

третий и четвёртый год обучения

1. «Балалайка» Татьяна Морозова

2. «Весна» сл. и муз. Алексей Воинов

3.  «Каникулы» Евгений и Валерий Шмаковы

4.  «Мама - почемучка» (из реп. гр. «Волшебники двора»)

5. «Васильковая страна» (из реп. группы «Волшебники двора»)

6. «Победная весна»

7. «Я пою про этот ветер» муз. и слова И. Крутого

8. «Любимая школа» (из реп. группы «Непоседы»)

9. «Детство – это я и ты» муз. Ю. Чичкова, слова М. Пляцковского

10. «Первоклашка» (из реп. группы «Саманта»)

11.  «Хочу конфет» муз. и сл. Ю. Халаимова

12. «Мир волшебных цветов» (из реп. группы «Саманта»)

13. «Мир детям» сл. и муз. Жанна Колмогорова

14.  «Наша с тобой земля» сл. и муз Юрий Верижников

15.  «Новый год» Ал. Ермолов

16.  «Неразлучные друзья» (из реп. группы «Непоседы»).

17.  «Планета детства» сл. и муз Вячеслава Цветкова
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