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IHosicHuTeIbHASA 3alIUCKA.
Kak HuKoraa akTyanbHOM ocTaércs mpobiaeMa COXpaHeHUsI U YKPEIUICHUs 370POBbs C PaH-
Hero Bo3pacta. TonbKO 310pOBbI peOEHOK MOXKET YCIEUIHO YYUTHCS, MPOAYKTUBHO MPOBOJIUTH
CBOH JIOCYT, CTaTh B MIOJHOM Mepe TBOPIIOM CBOECH CYAbOBI.
Jlannast mporpamMmma MOKET paccMaTpHUBaThCs Kak OJHA M3 CTyNEHEH K 3J0pOBOMY 00paszy
KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YaCcThIO BCETO BOCIIUTATEIBHOIO IIPOLIECCA B LIKOJIE.

JleTsim HY>KHA UTpa B JIIOOYIO MOPY UX KU3HU. UTpbl MPUYyYaroT JeTeil TepneaTuBO CHOCUTH
00Jb OT MaJeHU U ymuOOB, TPEOYIOT CMEKAJIKH, HAXOJYMBOCTH, PA3BUBAIOT MACCy HABBIKOB M
YMEHUH.

Mutagmuii IIKOJBHBIA BO3pAcT — 3TO MEPHOA, Haubojee OJaronpusiTHbII B HPaBCTBEHHOM
CTaHOBJICHUH JUYHOCTU. VIMEHHO B 3TOT mepuoj peOeHOK OCO3HAET OTHOILIEHHUS Mexay co0oil u
OKpPY’KAIOIIMMH, OCBAaMBAE€T HOBBbIE COLMAIbHBIC POJIM: LIKOJBHMK, YJIEH KJIACCHOTO KOJIJIEKTUBA;
HAYMHAET MHTEPECOBATHCA OOIIECTBEHHBIMHU SBIICHUSAMU M Pa30UpaThCS B MOTHUBAX MOBEICHUS U
HPaBCTBEHHBIX OLIEHKaX JitoJiel. OH HaUMHAET 33 lyMbIBaThCSl HaJl CBOUM «s1», UCIIBITHIBAET BCILIECK
TBOPYECKON aKTUBHOCTH.

[Tpu pa3paboTke HACTOAILIEH MPOrpaMMbl UCIIONIB30BANICSA METOANMYECKUI MaTepuan KaHauaa-
ta nenarornyeckux Hayk PI'Y®OKCuT Caxaposoii M.B., marepuan mporpammel «®Pusmyeckas
kynbrypa» A.Il. MatBeeBa, 2002 roj, y4UTHIBAJICS OMBIT pabOTHI yuuTeds PU3NYECKON KYIbTYpPbI
MBOY HOII Ne 7 r. Amypcka OBunHHUKOBOM Mpunbl JIMUTpHEBHBI.

Y4eOHbIif MaTepuan paccuyuTad | yac 3aHATUN B HeJElNo, T.e. 34 yaca B TOJ, YTO COOTBET-
crByeT yueOHoMy tutany MBOY HOIII Ne7 r. Amypcka B 1 knaccax. [IpogomkuTensHOCTh yaeOHO-
ro yaca 45 munyT. Ha 3aHATHUSIX IPUMEHSAETCS COPEBHOBATEIBHO - UTPOBOM METO/.

Hean: (opmupoBanne (U3NYECKON KyIbTyphl JHYHOCTH OOYYArOIIErocsi MOCPEACTBOM
M3y4YEHUs MOJABUKHBIX UTP.
3agauu:

- YKpeIuieHue 3710POBbs, COACUCTBHUE MPABUILHOMY (DU3MUECKOMY Pa3BUTHIO U Pa3HOCTOPOHHEU
(bu3NIECKOil MOATOTOBICHHOCTH;

- IPUBUTHUE O0YYAIOUIUMCS CTOMKOTIO HHTEpeca K CUCTEMATHUYECKUM 3aHITHIM (PU3NYECKON KYITb-
Typoif;

- pa3BUTHE KOHJUIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH U THOKOCTH) CIIO-
coOHOCTEM;

- (hopMHpOBaHHE MPAKTHUECKUX YMEHUH, HEOOXOUMBIX B OpraHU3aIllMU CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHS-
TUH (U3NYECKUMHU YIPaKHEHUSMHU, TPYNIIOBOMY B3aMMOEHCTBHUIO MOCPEACTBOM IOJBUKHBIX UID
1 3JIEMEHTOB COPEBHOBAHU;

- (opmupoBanue snemMeHTapHbIX 3HaHUI 0 302K.
®opmbl padboThI
OcHoBHBIMU (hOpMaMU BOCTIMTATEIHHOTO MPOIECCca ABISIOTCS: UHIWBUIyabHAas, TPYIIOBAs U
KOJUIEKTUBHAsI pabOThl, pabOTHI B Mapax, KOHKYPCHI, MOJBUKHbBIE UTPHI.

Coaepsxkanue nmporpaMmbl

1. Teopus (5 4)

Wnctpykrax no Th. IlpaBuiia noBenenus u npoduiaakTHKa TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX

PexxnM nHS IIKOJIBHMKA.

HcTopus pa3BuTus Gu3NUECKOIl KyIbTyphl U NEPBBIX cOpeBHOBaHMM. CBsA3b PU3NYECKON KYIb-
TYpBI C TPYAOBOW U BOCHHOU JEATEIBHOCTBIO.

dusnueckue yrnpaxHeHHs], X BIUSHHE Ha (GU3NUYECKOE Pa3BUTUE U pa3BUTHE (PU3NUYECKUX Ka-
YECTB.



CamocrosiTenbHbIE UTPhl U pa3BiiedeHus. OpraHu3anus ¥ IPOBEACHHUE MOJBHKHBIX UTp (Ha
CHOPTUBHBIX IUIOLIAJKAX U CIOPTUBHBIX 3a1aX).
2. Urpsbl Ha BHUMaHKe (44)
«KT0 3a kem?», «Otramait», «Iloctpoit B TemHOTe», «KTO nyumie Hapucyer», «Kto ObicTpee
cobeper», «BriOepu ObICTPO»
3. Urpsl Ha ObIcTpOTY peakuuu (34)
«[TonxBatu nanky», «[IstHamkuny, «beraromias Tabypetkay, «Ctom», «He mpoMaxHUCH
4.Beceablie ctapThl (4 1)
5. IlloagBuKHBIE UTPBI HA MaTepHaJie JIerKoil aTjIeTUKHU, 0ackeT00/1a, PpyTdO0Ia, BOJIEIT00Ia
(22 v)
Jlerkas atneruka: «Ué€pubie u 6ensie», «bbicTpo Mo mectam», «lonoBa, xBocTy», «KTO OBICT-
peen, «Uemnoky», «lopenkm», «Canku Ha 0omoTey, «Jlucuii cnemy, «Y pedsT MOpsAI0K CTPOTHI,
Oytoon: «Ilepedexkny, «OOMaHHBIA M9, «3alUTa YKPETUICHH», «DyTOOIBHBIN OUITBAPIY,
«Cmena MECT» .
backer6om: «Ilepectpenkay, «Msu cpennemy», «JloBkue u MeTKHe», «Ms4 coceny», «llepeman
- caJuchy, «3amuiai Topapuia», «OXOTHUKU U YTKI».

Kanennapuo — TemaTnyeckoe nJiaHnpoBaHue K paxkyabTaTuBY «310pOBeii-Ka»

No Tema 3anaTus YV Jlata mpose-
/11 IIEHUS

1 3HaKOMCTBO ¢ miporpammoit. MucTpykrax | JIMUHOCTHDBIE: 1E-5.09
no Th. IlpaBuna moBeneHust u npodu- | pa3BUTHE HABBIKOB coTpyanude- | 1/1-7.09
JAKTHKA TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUSIX CTBa CO CBEPCTHUKAMH,

2 PexxuM OHA IIKOJIBLHHUKA yCTaHOBKAa Ha 3JI0pOBBIM 00pa3 | 1E-12.09

JKU3HU, 11-14.09

3 Uctopust pazButust Gpu3nUecKoil KynbTy- | CAMOCTOSTCILHOCTh W Ju4Has | 1E-19.09
PBI U IIEPBBIX COPEBHOBAHMIA. OTBETCTBEHHOCTh 3a cBoM 1I0- | 1][-21.09

4 dusnueckue yrnpaKHEHHs, WX BIHUsSHHE | CTYIIKH Ha OCHOBE IpexacTrasie- | 1E-26.09
Ha (U3MYIECKOE Pa3BUTHE M pa3BUTHE (Gu- | HUM O HPABCTBEHHBIX HOPMAX, 1/1-28.09
3MYECKUX KAYECTB. dhopmupoBanue LIEJIOCTHOTO,

5 CaMocTosiTenbHBIE UTPHI U pa3BieueHus. | COUATbHO-OPUCHTUPOBAHHOTO | 1E-3.10
Opranuzanys 1 NpoBeAeHUe MOJBWKHBIX | B3IJ[a Ha MHUD, JIMYHOCTHBIN | 1]1-5.10
urp (Ha COPTHBHBIX IUIOIIAJKAX U CIIOp- | CMBICT yYCHHS M OCBOCHHC CO-

TUBHBIX 3a)]ax)_ UaIbHOM poau o6yqa10mer0c51.

6 Hrpebl Ha BHUMaHKMe IloznaBaTenbHbIe: 1E-10.10
«KT0 3a kem?», «OTramaii» GopmupoBaHHE  TIEpBOHAYAIb- 1J1-12.10

7 «Iloctpoit B TemHOTe», «KTo myume | HBIX MPEICTaBICHHH O 3HAYCHUH | |E-17.10
HapHCyeT» (usmueckoil  KymbTypel U | 1]1-19.10

8 «Kto Obictpee cobeper», «Bpibepu | YKPCIUICHHA 30POBBA UCIOBCKA, | 1E-24.10
BBICTPO» BBIOOp Hambonee >PHEKTUBHBIX | | J1-26.10

9 «Kt10 3a keM?», «Otragaii», «IlocTpoii B CrOCO0OB B 3aBMCHMOCTH  OT [ {E.7.1]
TeMHOTe», «KTo nydmne Hapucyer», «Kto | KOHKPETHBIX YCIOBHUIA, 1J1-9.11
obIcTpee cobepeTy, «Bpibepu ObICTpO» OBJIAJICHUE YMEHMSIMHU OpIaHu-

10 IlonBuikHBIE MIPBI  Ha MaTepuaje 1E-14.11




Jerkoi arjeruku: «Yépurie u Oe-

Tb1e», «JIOBHIIIKY - IepeOeKKI»

11 «JIoBumii u mycTtanr», «benble MmeaBean»
12 «Kapacwu u myka», «Ilerymunbrii 60i»
13 «Becemnprit 6er», «lopenku»

14 «ITonamu B cneny», «Canku HA O0JIOTEY

15 «bpICTpO IO MECTAMY

16 IMoaBU:KHBIE HTPHI HA MaTepHUae
¢yrooaa: «Ilepedexknr»

17 «OOMaHHBINA MU

18 «3amuTa yKperieHHi»

19 «DyTOONBHBIN OHITBIPI»

20 «CMmeHa mecT»

21 «Tounas nepenayva»

22 HUrper Ha ObicTpoTy peakuum: «Ilox-
XBaTH Mankyy, «[IarHamkm»

23 «beratomas Tabyperka», «CTom,

24 «He mpomaxHuCH»

25 ITopBusKkHBIE MTPBI HA MaTepuaJie Dac-
kerdona: «Msu cpennemy», «llepe-
CTpEeIKa»

26 «Msta coceny», «Ilepectpenkay

27 «[lepenan - cagucey, «llepectpenkar

28 «OXO0THUKH " YTKW», «[lepecTpenka»

29 «Gammmai ToBapuimay, «Ilepectpenka

30 «JloBkue u metkuey, «llepectpenkar

30BaTh 3J0POBbECOEPETAIONTYIO
KHU3HECATSILHOCTD,
(¢bopMUpOBaHHE HaBBIKA CHUCTE-
MaTUYEeCKOro HaOMIOJAeHUS 3a
CBOUM (DM3HUYECKUM COCTOSIHU-
eM.

KomMMmyHunkaTuBHbIE:
HOMOIMOHAIBHO TMO3UTHBHOE OT-
HOIIIGHWE K TMPOIeCcCy COTPYI-
HUYECTBA,

pedekcus CBOUX JCWCTBUN Kak
JOCTaTOYHO TIOJHOE OTOOpaxe-
HUE TPEIAMETHOTO COICpPKAHUS
U YCIOBHH OCYIIECTBIISIEMBIX
JIeNCTBHH,

B3aMMOKOHTPOJIb M B3aHMOIIO-
MOIIIb 110 XOJIy BBITOJIHCHHS 3a-
TaHUs,

MMOHMMAaHUE BO3MOXKHOCTH pa3-
JMYHBIX TO3WIUNA U TOYEK 3pe-
HUS,

MOTPeOHOCT, B  OOIIEHHUH CO
B3POCIIBIMU M CBEPCTHUKAMH.
PeryasitruBHbie:

OgnazicHre CIIOCOOHOCTBIO TPH-
HUMAaTh ¥ COXPAHSATH IeIU U 3a-
Ja4u yaeOHOU JeSITeTbHOCTH,
MOWICKA CPEJICTB €€ OCYIICCTB-
JICHUS,

TOTOBHOCTD KOHCTPYKTHUBHO
paspemats KOHGIUKTHI MOCPE-
CTBOM yu€Ta MHTEPECOB CTOPOH
Y COTPYJTHUYECTBA.
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31 «Ilepectpenka» 1E-15.05

1/1-17.05

32 Beceable cTapThl. 1E-22.05

C Gerom M npeDKKaMu 1]1-24.05

33 C momn3aHbeM, TIepesie3aHueM U IOJIe- 1E-29.05
3aHHEM 111-

Iinanupyembie pe3yabTaThl.
OOyuarommiicss HAy9uTCs:
- XapaKTepHU30BaTh CIIOCOOBI O€30IaCHOTO MOBEICHNUS;
- OpraHru30BbIBATh MCCTa 3aHATHI (I)I/I3I/I‘-IGCKI/IMI/I YIOpa)kKHCHUAMUA U IMOJABUKHBIMH UT'PAMU;
- coOMI0aaTh MpaBuiIa MOBEACHHS M MPEAYNPEXKICHUS TpPaBMaTU3Ma BO BpeMsl 3aHATHH ¢usnde-
CKHMH YIPaXHCHUSIMU;

- BBITIOJIHSATH MIpaBUjIa Urp;
- opueHTUpoBaThCs B MOHATHAX «30XK», «'uruenay.

OOyuaromuiicst MOIYyYUT BOZMOKHOCTD:

- B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IPOLIECCE 3aHATHH;

- OPraHU30BBIBATh U MMPOBOAUTH CAMOCTOSITENIbHBIE (DOPMBI 3aHATHI;

- BJIAJIETh MIPOCTEUIIUMH TEXHUYECKUMH M TAKTUYCCKUMU HaBBIKAMU TOJIBHXKHBIX UTD;

- I[eJICHAIPABICHHO OTOMPaTh (U3MYECKUE YIPAKHEHUS ISl HHANBUAYAIbHBIX 3aHSATHI M0 Pa3BU-
TUIO (PU3UIECKUX KAYECTB.
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