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IHosicHuTe/IbHAA 3alIUCKA.
Kak HuKoOraa akTyanbHOM ocTaércs mpobieMa COXpaHeHUsI M YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs C paH-
Hero Bo3pacrta. TOJBKO 310pOBBIH PEOEHOK MOXKET YCHEIIHO YYUThCS, MPOAYKTHUBHO NMPOBOAUTH
CBOH JIOCYT, CTaTh B MIOJHOM Mepe TBOPIIOM CBOECH CYAbOBI.
JlaHHas mporpamMMa MOKET pacCMaTpHUBAThCS Kak OJHA U3 CTYNEHEW K 340poBOMY 00pazy
KU3HU U HEOTHEMJIEMON YacThIO BCETO BOCIIUTATEIBHOIO IIPOLIECCA B LIKOJIE.

JleTsiM Hy’kHa urpa B JIto0yI0 MOPY UX KHU3HU. Vrpbl npuyyaroT AeTell TeprenuBo CHOCUTb
00yb OT MajeHU U ymuOOB, TPeOYIOT CMEKAJIKH, HAXOIYHMBOCTH, Pa3BHBAIOT MAacCy HABBIKOB U
YMEHUH.

Mutagmuii IKOJBHBIA BO3pacT — 3TO MEpHOA, Haubosee OJaronpusTHbI B HPaBCTBEHHOM
CTaHOBJICHUH JIMYHOCTU. VIMEHHO B 3TOT mepuoj peOEHOK OCO3HAET OTHOLICHHS MEXAy COOOH U
OKpY’KaloIMMH, OCBalBAaET HOBbIE COLIMAJIbHBIC POJIU: IIKOJBHUK, YJIEH KIACCHOIO KOJUIEKTHBA;
HAUYMHAET MHTEPECOBATHCS OOIIECTBEHHBIMU SIBICHUSIMH U pa3dUpaTbCs B MOTHUBAX MOBEACHUS U
HPaBCTBEHHBIX OLICHKAX JtoAel. OH HauMHAET 33 JyMbIBaThCS HAJl CBOUM «S1», UCIBITHIBAET BCILIECK
TBOPYECKON aKTUBHOCTH.

[Tpu pa3zpaboTke HACTOAILIEH MPOTrPaMMbl UCIIOIB30BAJICS METOAWYECKHI MaTepua KaHau/a-
ta neparorudeckux Hayk PI'Y®OKCuT Caxapooit M.B., mMarepuan nporpammbl «Puznueckas
kyneTypay» A.Il. MatBeeBa, 2002 roj, yuuThIBajics ONbIT paOOThl yuuTens GU3NIECKON KyJIbTyphl
MBOY HOII Ne 7 r. Amypcka OBunHHUKOBOM Mpunbl JIMUTpUEBHBI.

VY4eOHbIN MaTepHrall paccunMTaH 2 yaca 3aHSATHHA B HEJEIO, T.e. 65 yacoB B roji, 4T0 COOTBET-
crByeT yuyeOHomy tutany MBOY HOIII Ne7 r. Amypcka Bo 2 knaccax. [IpogomkuTensHOCTh yueo-
HOro yaca 45 MuHyT. Ha 3aHSTHUSIX NpUMEHsETCs COPEBHOBATEIBHO - UTPOBOM METO/I.

Heab: (opmupoBanue (U3NYECKOH KyIbTyphl JMYHOCTH OOYYaroIIerocs MOCPEACTBOM
W3Y4EHHUs TOABMXKHBIX UTP.
3amaun:

- YKpeIUIeHUE 3710pOBbs, COACUCTBUE MPABIIBHOMY (PHU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO U Pa3HOCTOPOHHEHN
¢bu3n4ecKoil MoAroTOBIEHHOCTH;

- IPUBHUTHE 00YJAIOIUMCS CTOMKOTO MHTEpEca K CUCTEMAaTHUECKUM 3aHITUAM (PU3NIECKON KyIb-
Typoi;

- pa3BUTHE KOHJIUIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH U TMOKOCTH) CIIO-
cOoOHOCTEI;

- (hopMHpoBaHHE MPAKTUUECKUX YMEHUI, HEOOXOJUMBIX B OpraHU3allMi CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHS-
TUH (PU3MUECKUMH YIIPa)KHEHUSIMU, TPYNIIOBOMY B3aUMOJICHCTBUIO TTOCPEICTBOM MOJBMXKHBIX UID
1 3JIEMEHTOB COPEBHOBAHU;

- (opmupoBanue snemMeHTapHbIX 3HaHUI 0 302K.
®opmbl padboThI
OcHOBHBIMU ()OPMAaMHU BOCIIUTATEIBHOTO MpoLecca ABJISAIOTCS. UHIAUBHyaldbHAas, TPYNIIOBas U
KOJUIEKTUBHAs pabOThl, pabOTHI B Mapax, KOHKYPCHI, MTOJBUKHbBIE UTPHI.

Coaepsxkanue nmporpaMmbl

1. Teopus (5 1)

Wnuctpykrax no Th. [lpaBuia noBenenus u npouaakTUKa TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITHSIX

Pexxum HA MIKOIBHUKA.

HcTopus pa3BuTus GU3NYECKON KyJIbTYphl U MEPBBIX COpeBHOBaHUM. CBsA3b PU3NUECKON KYIb-
TYpBI C TPYAOBOW M BOCHHOU JEATENBHOCTBIO.

dusnueckue yrnpaxHeHHs], X BIUSHHE Ha (U3NUYECKOE Pa3BUTUE U pa3BUTHE (PU3MUYECKHUX Ka-
YECTB.

CamocrosTenbHble UIpbl U pas3BiedeHus. OpraHusanus U NPOBEJCHHE MOJABMKHBIX UTp (Ha
CIIOPTUBHBIX IUIOIIAKAaX U CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX).



2. Urpsbl Ha BHUMaHKe (84)
«KT0 3a kem?», «Otragait», «Iloctpoit B TemHoTe», «KTO nydmie Hapucyer», «Kto ObicTpee
cobeper», «BriOepu ObICTPO»
3. Urpol Ha ObIcTpOTYy peakuuu (64)
«[lonxBatu nanky», «[IstHamkuny, «beraromas Tadypetkay, «Ctomy», «He mpoMaxHUCH
4.Beceabie ctapThl (6 1)
5. IlloagBuKHBIE UTPBI HA MaTepHaJie JIerKoil aT/IeTUKHU, 0ackeT0o0/1a, pyTdO0/Ia, BOJIEIi00Ia
(40q)
Jlerkas atnernka: «YépHbie u 6enbie», «bbpicTpo Mo mectamy», «I omoBa, XBocT», «KT0 OBICT-
pee», «HemHok», «lopenkuy, «Canku Ha 6os0Tey, «JIucuii cneny, «Y pedaT MopsIoK CTPOTHil,
Oytooi: «Ilepedexkny, «OOMaHHBIN MUy, «3amuTa YKpEIUIeHU», «PyTO0IbHBIN OMIbIpa»,
«CMeHa MecT» .
backerboun: «Ilepectpenkay, «Msd cpenHemy», «JloBkue u MmeTkue», «Msu coceny», «llepeman
- CaJluChy, «3ammuiail Topapuina», «OXOTHUKU U YTKU».

Kanennapno — TeMaTnyeckoe IJIAaHMPOBaHNe K (paKy/JIbTaTUBY «3/10poBeii-Ka»

No Tema 3anaTus YV Jlata mpose-
n/a JIEHUS
1 3HaKOMCTBO ¢ nporpammoii. Uuctpykrax | JIMuHOCTHBIE: 06.09
no Th. IlpaBuna noBenenus u npodu- | pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYE-
JAKTUKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHIIX CTBa CO CBEPCTHUKAMH,

2 PexxumM THS IIKOJIbHUKA yCTaHOBKAa Ha 3JI0poBbI 00pa3 | 07.09
3 Uctopust pazsutust Gpu3nueckoil KynbTy- | KHU3HH, 23.11
PBI U IEPBBIX CopeBHOBaHHP'I. CaMOCTOATCIIBHOCT W JIMYHAA
4 Ouznyeckue ynpaxxHeHHs, WX BIUsSHUE | OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM IIO- | 21.12
Ha (u3nyYecKoe pa3BUTHE U pa3BUTHE (- | CTYIIKM HA OCHOBE IIPEICTaBJIC-

3U4YEeCKUX KaUeCTB. HUU (0] HpaBCTBeHHHX HOpMaX,
3) CaMocTosITeNbHBIE UIPHI M pa3BieueHus. | POpMUpOBaHHe LENOCTHOrO, | 24,05
Opranuzanys 1 MNpoBeAeHUE MOJBKHBIX | COUHATIbHO-OPUCHTHPOBAHHOTO
urp (Ha CHOPTUBHAIX MIIOIIAAKAX U CMOp- | B3MJIAa HA MHP, JIMYHOCTHBIH
TUBHBIX 3a71aX). CMBICJI YYEHUS M OCBOEHHUE CO-
6-7 | Arpsl Ha BHUMAHUE LHANBHOM pon oOyuaromterocs. | 13,09
«KT0 33 KemM?», «OTramaii» Io3naBaTeabHbIE: 01.03
8-9 | «Iloctpoit B TemHoTe», «Kro nyume | POPMHpOBaHHE — mepBOHAYANL- | 14,09
HapUCyeT» HBIX [IPEJCTaBICHUH O 3HAaYE€HUH | ()7.03
10- | «Kto Gblctpee cobeper», «BoiGepu | PU3MUCCKOH  KymbTYpsl I | 20,09
11 6bICTPO» YKPEIUIEHUS 3710pOBbs YENO0BEKA, | 14.03
12- | «Kto 3a xeM?», «Otramaii», «Iloctpoii B BBIOOp Haubonee SQPEKTUBHEIX |21 g
13 TeMHOTe», «KTO nydiie Hapucyer», «Kto CII0OCO00B B 3aBHCUMOCTH  OT | 15 ()3
owIicTpee codepeT», «Bbioepu ObICTPO» KOHKPETHBIX YCJIOBHUH,
14- | loxBMKHBIE WIPLI  HA MaTepHale | opmajeHMe yMeHHsAMH oprau- | 27.09
15 JIETKOH AaTJIeTHKH: «qépHLIe u Oe- 30BaTh 3[[0p0]3],ec6epe1’*a}0my}0 1804
J'ILIe)),((.HOBI/II_HKI/I - nepe6e>i<1<1/1» XKU3HEIECATEIBLHOCTD,
16- «JIoBumit u mycranr», «benbie meaBean» 28.09




17

18- | «Kapacu u mykay, «llerymunsiii 60ii»

19

20- | «Becemnsrit 6er», «l openkuy»

21

22- «ITomagu B cieny, «Canku Ha O0IOTEY»

23

24- | «bBICTpPO 1O MECTamM»

25

26- | IloxBMKHBIE UTPHI HA MaTepHAaJIe

27 Pyrooaa: «Ilepedbexkm»

28- | «OOMaHHBINA MY

29

30- | «3amuTa yKperaeHun»

31

32- «DyTOONBHBIN OUIBIPIN»

33

34- | «Cmena mecT»

35

36- | «Tounas mepenava»

37

38- | Urpel Ha ObicTpoTy peakumu: «lloa-

39 XBaTH Mankyy, «[IarHamkm»

40- | «beraromas Tabyperka», «Ctom»,

41

42- | «He mpomaxHUCH»

43

44- IMoaBukHBIE UTPBI HA MaTepuaJe 0ac-

45 ker0ona: «Msu cpennemy», «llepe-
CTpeJKa»

46- | «Msu coceny», «Ilepectpenka»

47

48- | «Ilepenan - cagucey, «Ilepectpenka

49

50- | «OxotHuKH u yTKWY», «[lepectpenka

51

52- | «3amumrail ToBapumay, «Ilepectpenka»

53

54- | «JloBkue u meTkuey, «Ilepectpenkar

56

57- | «Ilepectpenka

(dbopMUpOBaHHE HaBBIKA CHUCTE-
MaTUYeCKOro HaOMIoaeHUS 3a
CBOMM (DU3HYECKUM COCTOSIHU-
eM.

KoMmMmyHuKkaTuBHbIE:
SMOILIMOHANBHO TMO3UTHUBHOE OT-
HOILIEHHWE K TMpoIecCy COTPYI-
HUYECTBa,

pedekcus CBOUX JCWCTBUN Kak
JOCTaTOYHO TIOJIHOE OTOOpaxKe-
HUE TPEIMETHOTO COZACpIKaHUS
U YCIOBUM OCYIIECTBIISEMBIX
JIeNCTBHH,

B3aMOKOHTPOJb W B3aHUMOIIO-
MOIIIb 10 XOJly BBIIIOJIHEHUS 3a-
TaHus,

MMOHWMaHHE BO3MOXXHOCTH pa3-
JWYHBIX TIO3WIUH M TOYEK 3pe-
HUS,

noTpeOHOCT, B OOIIEHWH CO
B3POCJIBIMH U CBEPCTHHKAMH.
PeryasitruBHbie:

OBnazneHue CocoOOHOCTBIO MPH-
HUMAaTh ¥ COXPAHSATH IIeNU U 3a-
nadu yueOHOU AesITeNbHOCTH,
[IOMCKA CPEICTB €€ OCYLIECTB-
JeHUS,
TOTOBHOCTB
paspemiath KOHQIUKTBI MOCPE-

KOHCTPYKTHUBHO

CTBOM YUCTa MHTCEPCCOB CTOPOH
U COTPYAHNYCCTBA.
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23.05
60- | Beceable cTapThl. 17.01
61 C 6eroM ¥ npbDKKaAMH 16.05
62- C mon3aHbeM, Tepelie3aHueM | TOJIjIe- 29.11
63 3aHUEM 22.02
64- | C ruMHACTHYECKUM 000PYI0BAaHUEM 21.02
65 10.05

IInanupyemble pe3yJibTaThl.
OOyuaromuiicst Hay4uTCs:
- XapaKTepu30BaTh CIOCOObI 0€30M1aCHOTO MOBEICHHUS;
- OPraHU30BbIBaTh MECTa 3aHATUN GUZUUYECKUMU YIPAKHEHUSIMU U MOJIBUKHBIMU UTPAMU;
- coOmonaTh MpaBWiIa TOBENCHUS U MPEAYNPEKIACHHUS TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHH (usmde-
CKUMH YIIPaKHECHUSIMU;

- BBIIIOJIHATH IIPpaBUJIa UIP,
- OPUCHTUPOBATHCA B ITOHATHAX «30}K», «l'uruena.

OOy4arouuiics MOIyYUT BO3MOKHOCTb:

- B3aUMO/JICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B ITPOLIECCE 3aHATUMH;

- OPraHM30BBIBATH U MPOBOJIUTH CAMOCTOSTEIbHBIE (DOPMBI 3aHATHIA;

- BJIAZICTh IPOCTEHIIMMH TEXHUYECKUMHU U TAKTUYECKMMH HAaBbIKAMU IIOJIBUYKHBIX UID;

- IIeTICHANIPABIICHHO OTOMPATh (pU3MUECKUE YIPAKHEHHS ISl MHAWBUIYAIBHBIX 3aHATHI 1O pa3BH-
TUIO (U3UYECKUX KAYECTB.
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